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                   दािंतों की सफाई 

                                     

सुप्रभात बच्चों ,  

                     आज की कक्षा में आपको दातों की सफाई क ानी 
अध्ययन करना  ै, जो इस प्रकार  ै – 

 
शब्दार्ग:- 
जाांच करना - ध्यान से देखना 
पौष्टिक - पोषण देने वाल े
पश्चात - बाद में 
प्रातः काल – सुबह 
लाभदायक - लाभ पहुांचाने वाल े
प्रततददन – रोज 



 



 
र् ृकायग      

ददए, गए अध्ययन सामग्री को पूरे मनोयोग से पढें तथा शब्दाथथ 
याद करें  – 

                     ******** 

                                              ज्योतत 

    
 


